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“ciclistica S.Ilario”

organizza per i propri iscritti famigliari ed amici

weekend cicloturistico 2009

nei giorni 26-27-28 giugno
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Fam. Moling " PADi-DOLON 39030 la Valle

Tel 0471 843136 Wengen Bolzano

A mezzo pulman Gtl e pulmino Bertani
Con trasporto bici da corsa

Prenotazioni da effettuarsi presso la sede della societa entro il 5 giugno
(per i soci) —12 giugno (per tutti) mediante riconsegna dell’apposito modulo
predisposto saranno accettate fino al raggiungimento dei posti disponibili

Portare al seguito scarpe comode da passeggiata e documento di identita





Wengen La Valle : si trova tra le zone sciistiche di fama internazionale  Alta Badia e Plan de Corones , offre d’estate meravigliose escursioni tra boschi e malghe in fiore che portano al parco naturale Fanes-Sennes-Braies.

                     Lontana dal grande traffico, in una cornice armonica, creata da una natura ancora intatta e da una vista panoramica su tutta la vallata.

P R O G R A M M A

VENERDI’ 26/06/2009 

Partenza in pulman, pulmino, auto dal p.le Croce Bianca

Ore 6,30

 Durante il tragitto prevista sosta autogrill Fai della Paganella (dalle ore 8,45- alle ore  9,15), uscita a Bressanone, quindi S. Lorenzo, Longega, Pederoa  a sinistra per Hotel Alpenrose di La Valle  ( Km 360 altezza 1354 mt )verso le ore 11,30 .

A seguire  cocktail di benvenuto e sistemazione nelle camere

Pranzo in Hotel ore 12,30

Ciclisti ore 15,00 : 
       A – Hotel (mt 1354) –Pederoa – Longega ( mt 1005- km 12,00) – San Vigilio di 

              Marebbe (mt. 1193-Km 16,500)- P.so Furcia (mt 1759-Km 24,500)

       B – Come sopra fino a S.Vigilio quindi rifugio Pederù ( mt 1549- Km 29,300)

              Percorso A- Passo Furcia ,Km 8,00 pend  7% - max 11 % da S.Vigilio

                                  Salita Hotel Km 2,450 pend media 9,0% max 13% da Pederoa

                                  Dislivello totale  1126 mt per 55 Km 

              Percorso B- Rif. Pederù  Km 12,800 med  2,3% - max 7% da S. Vigilio

                                  Dislivello totale 916 mt per 65 Km  con salita Hotel

Turisti ore 15,30 :Partenza in pulman per S. Vigilio di Marebbe  visita e ripar-  

              tenza  ore 18,30 per rientro in Hotel 

Cena  in hotel ore 19,30

Dopocena in compagnia in Hotel
Sabato 27/06/2009

Ciclisti ore 8,00 :

  A - Hotel – Pederoa – Pedraces (  mt 1330-Km 9,400) -La Villa ( mt 1420- km

   12,400 )-S.Casciano (mt 1534-km 16,000)-P.so Valparola (mt 1192-km 

 26,500)-Pso Falzarego (mt 2105-km 28,00)-Cernadoi (mt 1495-km 37,600)

 Salesei (mt 1430-km 40,00)-Arabba (mt 1602-km 46,600) –P.so Campo-

 Longo( mt 1875-km 51,00)-Corvara ( mt 1555-km 57,500 ) –la Villa ( mt

 1420 –km 62,000)- Pederoa – Hotel ( mt 1354-km 74,400)

         B -  Hotel –come sopra fino al P.so Falzarego  e ritorno ( km 56,00)

C- Hotel – la Villa –Corvara ( mt 1555-km 17,00)-Pso Campolongo (mt 1875

-km 23,500) e ritorno ( km 57,00)  

Pso Valparola disl mt 772 –km 13,00-pend media 5,9%-max 10% 

P.so Campolongo disl mt 275 km 4,30-pend media 6,4% -max 11%  

P.so Campolongo disl mt 320 –km6,500-pend.media 5% -max 11%              

             Dislivello percorso A-mt 1675- B- mt 1275- C-mt 990

Turisti ore 9,00 :


          Partenza in pulman per Passo Falzarego di qui possibilità di salire in quota al  

          Lagazuoi mediante funivia quota 2745 con una straordinaria veduta panora-

          mica ore 12 rientro in hotel 

    Pranzo in hotel ore 13,00

Pomeriggio ore 15,30 partenza in pulman per Brunico per shopping e giro della città con partenza ore 18,30 per il rientro in hotel 

Cena in hotel ore 19,30 

Domenica 28/06/2009

Ciclisti ore 8,00 :

A- Hotel – Longega ( mt 1005-km 12,00)-Rijna (mt 1382 –km 16,00 ) –

Antermoia( mt 1514 –km 22,00 ) – Pso delle Erbe ( mt2004 –km 28,00 ) –

Antermoia( mt 1514 –km 28,00) – Al Bagn (mt 1395-km29,00)-Planac

(mt 1551- km 31,00)- S.Martin Bivio Piccolino ( mt 1093 km 36,00)-             Hotel (km 43 ,00 ) dislivello totale mt 1535

       B -   Hotel - come sopra fino Antermoia poi direttamente rientro in hotel per 

               un totale di 31 km e un dilivello di 965 mt

       C -   Hotel-Piccolino bivio S.Martino- Longiaru (mt 1398 km 13,50 ) e ritorno

               Per un totale di 27 km e un dislivello di 590 mt

       Pso Erbe fino a Rijna  disl mt 400 in 4 km pend media 10 %- max 13%

         “     “    da Antermoia  disl. mt 490 in 6,00 km pend.med. 8,2%-max 16%

A tutti i ciclisti si ricorda che alla fine di ogni giro c’è da affrontare la salita finale per raggiungere l’hotel salvo salire sul pulmino scopa.

TURISTI ore 09,30 dopo aver liberato le stanze possibilità di escursione a Corvara Capitale della Val Badia oppure al museo ladino di San Martin e paesino di Longiarù ore 12,00 rientro in hotel.

Pranzo di chiusura in hotel ore 12,20

Ore 15 – 15,30 partenza per il rientro dopo sosta area di servizio Adige con arrivo a sant’Ilario previsto dalle ore 20 alle ore 20,30.

Ai fini di una più piacevole gita il programma stilato può subire modifiche volte ad un suo miglioramento considerando le condizioni climatiche in loco e le singole esigenze dei partecipanti a tal fine si ricorda che dall’hotel dipartono numerosi sentieri per camminate di varia difficoltà per gli amanti della natura che non desiderano viaggiare in questi 3 giorni.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 165,00

Si ricorda che la quota di partecipazione comprende il trasporto in pulman e pulmino + camioncino per le bici, la pensione presso l’hotel Alpenrose comprensiva di ¼ di vino e acqua in caraffa ai pasti.

Per tutti coloro che partecipano coi propri mezzi sarà effettuato uno sconto pari a €20,00.

N.B. Le bici salvo diverso avviso verranno caricate sul camioncino giovedì 25 giugno dalle ore 17,00 alle ore 19,00 presso la sede della Società sita in Via Montello nr. 2/a.

Ai fini di una corretta organizzazione della gita vi chediamo di collaborare con noi ritornandoci il modulo di prenotazione compilato con tutti i dati richiesti, precisando nel caso di partecipazione coi mezzi propri se la bici deve essere caricata dall’organizzazione o no, e una cauzione di €25,00 a persona il più presto possibile e comunque rispettando i tempi previsti in locandina.

Con l’augurio di passare tre giorni memorabili contando sulla tua partecipazione ti ringraziamo e un arrivederci al prossimi anno con ancora nuove emozioni.
